
‭Voorgestelde‬‭sluiting‬‭van‬‭Al-Anon/Alateen‬

‭Tot‬‭slot‬‭zou‬‭ik‬‭willen‬‭zeggen‬‭dat‬‭wat‬‭hier‬‭werd‬‭verkondigd‬‭uitsluitend‬‭de‬

‭meningen‬‭van‬‭de‬‭sprekers‬‭zelf‬‭waren.‬‭Onthoud‬‭wat‬‭je‬‭de‬‭moeite‬‭waard‬‭vond‬

‭en‬‭laat‬‭de‬‭rest‬‭voor‬‭wat‬‭het‬‭is.‬

‭Alles‬‭wat‬‭je‬‭hier‬‭hoorde‬‭werd‬‭in‬‭vertrouwen‬‭verteld‬‭en‬‭moet‬‭als‬‭vertrouwelijk‬

‭behandeld‬‭worden.‬‭Houd‬‭het‬‭binnenskamers‬‭en‬‭voor‬‭jezelf.‬

‭Een‬‭opmerking‬‭voor‬‭hen‬‭die‬‭nog‬‭niet‬‭zo‬‭lang‬‭bij‬‭ons‬‭zijn:‬‭wat‬‭je‬‭problemen‬‭ook‬

‭zijn,‬‭er‬‭zijn‬‭hier‬‭mensen‬‭die‬‭ze‬‭ook‬‭hebben‬‭gehad.‬‭Als‬‭je‬‭probeert‬‭je‬‭geest‬‭open‬

‭te‬‭houden,‬‭zal‬‭je‬‭hulp‬‭vinden.‬‭Je‬‭zult‬‭tot‬‭het‬‭besef‬‭komen‬‭dat‬‭geen‬‭enkele‬

‭situatie‬‭te‬‭moeilijk‬‭is‬‭om‬‭te‬‭verbeteren‬‭en‬‭geen‬‭ongelukkigheid‬‭te‬‭groot‬‭om‬‭te‬

‭overwinnen.‬

‭Wij‬‭zijn‬‭niet‬‭perfect.‬‭Het‬‭welkom‬‭dat‬‭we‬‭je‬‭geven,‬‭toont‬‭misschien‬‭niet‬‭de‬

‭warmte‬‭die‬‭we‬‭voor‬‭je‬‭voelen.‬‭Hoewel‬‭je‬‭misschien‬‭niet‬‭iedereen‬‭even‬‭aardig‬

‭vindt,‬‭zul‬‭je‬‭na‬‭een‬‭tijdje‬‭ontdekken‬‭dat‬‭je‬‭van‬‭ons‬‭houdt‬‭op‬‭een‬‭heel‬‭speciale‬

‭manier‬‭–‬‭dezelfde‬‭manier‬‭waarop‬‭wij‬‭reeds‬‭van‬‭jou‬‭houden.‬

‭Praat‬‭met‬‭elkaar,‬‭bespreek‬‭de‬‭zaken‬‭met‬‭iemand‬‭anders,‬‭maar‬‭laat‬‭er‬‭geen‬

‭roddel‬‭of‬‭kritiek‬‭op‬‭elkaar‬‭zijn.‬‭Laat‬‭in‬‭plaats‬‭daarvan‬‭het‬‭begrip,‬‭de‬‭liefde‬‭en‬

‭de‬‭vrede‬‭van‬‭het‬‭programma‬‭in‬‭je‬‭groeien,‬‭één‬‭dag‬‭tegelijk.‬


