NIEUWSBRIEF AL-ANON

FEBRUARI 2025

BESTUUR

Lieve allemaal,
We wensen dat iedereen de donkere januarimaand voorspoedig is doorgekomen.

Het bestuur gebruikt deze nieuwsbrief graag om mede te delen dat de notulen van LWO3, samen met het
gepresenteerde conceptplan Herstructurering spoedig rondgestuurd zullen worden. Zoals jullie weten zijn wij al enige tijd
opzoek naar leden die service zouden willen doen binnen het bestuur en we blijven jullie hier aan herinneren, met het
vertrouwen dat onze hogere macht iemand op ons pad brengt.

Daarnaast zoeken wij iemand die onze vertegenwoordiger zou willen zijn op het IAGSM (International Al-Anon Global
Service Meeting). Dit is de internationale wereldwijde bijeenkomst die via Zoom gehouden zal worden. Geinteresseerden
kunnen zichzelf voor 10 maart aan het bestuur kenbaar maken, zodat we de kandidaten op LWOI1 kunnen presenteren. Op
het ADC zullen we hierover stemmen. Kennis van de Engelse, Franse e/o Spaanse taal is wel belangrijk.

Dan héél goed nieuws, zijn we super verheugd jullie te kunnen vertellen dat zowel de conventie commissie, als Pl een
nieuwe voorzitter hebben! Eline heeft de servicetaak van voorzitter van de conventie commmissie op zich genomen en
Petra het voorzitterschap van de commissie publieke informatie. Zij zullen zichzelf ongetwijfeld nog aan jullie voorstellen
en via deze weg willen we hen enorm veel plezier en succes wensen! Dank voor jullie service!

Verder doen we ons uiterste best een reactie te krijgen van de AA via Al-Anon’'s WSO op de reeds lange tijd geleden
aangeleverde nieuwe vertaling van de stappen. Veel drukwerk ligt te wachten op die reactie. Steeds meer items in onze
welbshop zijn daarom op dit moment niet meer verkrijgbaar.

Hierbij de data voor de komende vergaderingen. Sluit alsjeblieft met zoveel mogelijk leden aan, Al-Anon heeft ons
allemaal even hard nodig.

LWO 1: 15 maart 2025
ADC: 12 april 2025
LWO 2:14 juni 2025

LWO 3: 8 november 2025

In Al-Anon service verbonden, namens het bestuur,

Liefs, Chris en Wendy
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Nieuws van Pl

"De voorlichting komt weer op gang!
Na contacten te hebben gelegd op de Dag van Herstel, is Al-Anon na
lange tijd weer bij een familiebijeenkomst van Castle Craig in Den

Haag geweest en de volgende bijeenkomsten staan alweer gepland.

groep Hoorn
Beste,

Ik krijg van veel naasten van onze cliénten de vraag
over groepen voor naasten in omgeving Hoorn.
Dichtstbijzijnde Al-Anon bijeenkomst is in Alkmaar, wat
toch voor sormmigen te veel uit de route ligt. Nu
hebben wij een vestiging in het centrum van Hoorn die
we graag ter beschikking stellen voor bijeenkomsten.
Er zou ruimte zijn op maandag en woensdag avond of
op de zaterdagen. Ik denk dat dit voor beiden een win
win situatie kan zijn, dus hoor graag of er interesse is.
Wel kan ik vast communiceren dat er een ‘huurtarief’
van 5 euro per meeting wordt berekend. Ik begrijp dat
het lastig kan zijn om service leden te vinden om zoiets
op te starten, wellicht dat wij daarin mee kunnen
denken.

We krijgen ook weer verzoeken vanuit de AA voor sprekers. Lijkt het
je

leuk om voorlichting te geven of te spreken op een AA-bijeenkomst
o]

jou in de buurt? Laat het ons weten, dan nemen we contact met je
op!

Sinds kort zijn we ook actief op sociale media! Je kunt ons vinden op
Instagram en Facebook. Wil je als groep iets delen? Of lijkt het je leuk
om mee te helpen met de socials? Je bent van harte welkom!

Mochten er Al-Anonleden hier een uitdaging in zien om
in Hoorn een Al-Anon groep te starten dan kunnen zij
zich melden via Wij brengen hen dan
in contact met de verzender van bovenstaand bericht
en verlenen de nodige medewerking om die start te
maken.

Op 15 maart lanceren we de nieuwe website op het LWO — we kijken
ernaar
uit!

Met dankbare groet,

Namens de Pl Petra

Alvast bedankt,
Chris coordinator ADB

Oproep conventie Al-Anon 2025

Al-Anon Conventie 17 mei
Workshops
Heb jij ervaring met het geven van
een workshop binnen Al-Anon?
Dat past binnen het thema:
“Weg Naar Herstel”
En ben je bereid die op de
Al-Anon Conventie te geven?
Dan horen wij graag van jou via:
alanonconventie@al-anon.nl

groep in de Spotlight

Goedemiddag leden van de familie groep AlAnon.

Ik schrijf een berichtje over de Al-Anonfamilie groep
locatie Utrecht. Ik zal mezelf voorstellen als Lidy en
ben de partner van een verslaafde in herstel sinds 7
jaar.

Onze groep bestaat uit 2 pijlers, Al-Anonmeeting voor
familie en vrienden van verslaafden en VKA meeting
voor volwassen kinderen die opgegroeid zijn met
verslaving van ouders of verzorgers.

Onze locatie is het buurtcentrum van het Leger des
Heils in de wijk Kanaleneiland. Een heel fijne, warme
en gastvrije plek. Goed bereikbaar met openbaar
vervoer of eigen vervoer.

We komen elke donderdag om de 14 dagen bij elkaar
van 19.30- 21.00 uur. We hebben een meeting die
volgens de basis principes van de 12 stappen verlopen.
(Al-Anon 12 stappen en 12 tradities)

We heten de nieuwkomers van harte welkom, lezen
de 12 stappen hardop voor en bespreken de spelregels.
Alles geschiedt via de voorzitter en tijdens de meeting
wordt er alleen gedeeld. In de pauze mag iemand wel
vragen aan iemand stellen. In de pauze is er de
vrijwillige bijdrage waar we de huur van betalen. Het
mooie is dat dit eigenlijk een symbolisch bedrag is.
Wat ik persoonlijk heel fijn vindt van de meeting vind
is het delen van je verhaal waarbij er alleen geluisterd
wordt. Het is een oefening in luisteren en niet al in je
hoofd een antwoord verzinnen! Hoe mooi zou het zijn
als we in staat zijn om ook zo in familie en vrienden
verband zo met elkaar te delen en het oordeel zo veel
mogelijk achter wege te laten. Bij Al-Anon ben ik
enorm gegroeid in luisteren, grenzen aangeven en
grenzen van anderen respecteren,
verantwoordelijkheid nemen voor mijn eigen stuk en
verantwoordelijkheid die niet van mij is bij de ander te
laten. Ik gun iedereen een groeiproces volgens de 12
stappen. Een pad wat je in je eigen tempo mag lopen
met vrienden om je heen.

Al-Anon Conventie 17 mei
Meetings
Wil jij graag een meeting/bijeenkomst
voorzitten op de Al-Anon Conventie?
Of wil je daar informatie over?
Dan horen wij graag van jou via:
alanonconventie@al-anon.nl

AL-ANON
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