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Lieve Allemaal,

Het zijn met recht de donkere dagen voor kerst…
Het bestuur gebruikt graag dit moment om onze dankbaarheid naar iedereen uit te spreken. We zijn dankbaar voor jullie
inzet, openheid en moed om stap voor stap aan herstel te werken. Samen geven we betekenis aan de stappen, tradities,

concepten en slogans die ons programma zo krachtig en mooi maken.

Kerst is een tijd van samenzijn, hoop en licht, maar voor sommigen van ons kan deze periode ook extra uitdagingen met
zich meebrengen… Onze geliefde alcoholist kan het zwaar hebben, waardoor wijzelf terugvallen in ongezond gedrag. Het

bestuur wenst dat het een ieder lukt zich eraan te herinneren dat we binnen Al-Anon nooit alleen zijn. Dat we deel
uitmaken van een groter geheel en wij wensen dat het je lukt te vertrouwen op een macht groter dan wijzelf. 

Zelf kon ik nog wel eens boos zijn op mijn hogere macht, omdat het niet deed wat ik wilde. Niet voor mij regelde hoe ik
dacht dat het voor mij geregeld zou moeten worden. Zeker in deze periode van het jaar kon ik nog wel eens de neiging

krijgen dat alles perfect moest zijn. Al mijn taken moesten af zijn, cadeautjes perfect ingepakt, onder een perfect
gedecoreerde kerstboom, de tafel moest perfect gedekt zijn, met perfect bereid eten en uiteraard moest iedereen

verplicht gezellig en vrolijk zijn. Last but not least, de alcoholist mocht drinken hoeveel ik dacht dat goed was voor de
algehele sfeer in huis. Mijn doelen waren onhaalbaar, onacceptabel en arrogant. Toen ik leerde loslaten en vertrouwen

hebben, leerde ik dat mijn hogere macht mij niet perse brengt waar ik wil zijn, maar waar ik moet zijn. Waar ik mag leren
van wat er op mijn pad komt en ik mag deze lessen moeilijk vinden. Ik heb geleerd dat ik het ook niet fout kan doen voor

mijn hogere macht. Als ik nog niet voldoende geleerd heb in een bepaalde situatie, komt er vanzelf een soortgelijke
uitdaging voorbij, waarin ik nogmaals mag leren. Uiteindelijk leidden mijn lessen naar een betere versie van mijzelf en

vond ik gemoedsrust. Maar ook ik ben niet perfect, zodra ik onrust voel weet ik dat oud/ ziek gedrag op de loer ligt. Op die
momenten denk ik aan jullie, aan de stappen, de tradities, concepten en de slogans. Ik herinner mijzelf te vertrouwen op

mijn hogere macht en dat ik niet alleen ben. Er zijn mensen die van mij houden op een heel speciale manier, dezelfde
waarop ik ook van hen hou.

Namens het bestuur wensen wij jullie een warme en vreugdevolle kerst toe en een nieuw jaar vol liefde, herstel en groei.
In Al- Anon service verbonden,

Veel liefs, Manuela, Chris en Wendy

Oók tijdens de feestdagen is een mede Al-Anonlid slechts 1 telefoontje van ons verwijderd…

Laat het bij  mij beginnen
Quote uit de literatuur
vacaturekrant
meetings tijdens de feestdag



OPROEP NIEUWSBRIEF
Heb jij een stukje wat ook echt in de volgende
nieuwsbrief moet. Dan horen wij dit heel graag.
Deze mag je mailen naar redactie@al-anon.nl

Ik heb mogen leren dat publiciteit niet enkel de taak van de Publieke Informatie Commissie is.
Het is ook een taak van de regio’s, van de groepen en van mijzelf.
Zelf ben ik ‘opgegroeid’ binnen Al-Anon met de overtuiging dat we niet vertellen ‘wie we zijn en waarom we samenkomen’.
Bij het huren van een ruimte voor de bijeenkomst bijvoorbeeld, werd er niet over gesproken met de verhuurder, en tijdens
de bijeenkomst werden geen briefjes opgehangen.  Een advertentie plaatsen in een lokaal krantje, was ondenkbaar. 
Alsof er een sfeer van geheimzinnigheid omheen hing, alsof niemand ervan mocht weten, alsof we nog steeds leefden in
isolatie- één van de symptomen van onze familieziekte alcoholisme. Maar hoe kan ikzelf mensen laten weten dat wij als
gemeenschap bestaan? 
Vele nieuwkomers horen over ons via hun alcoholist als deze is opgenomen in één van de vele verslavingsklinieken. Wij
weten als geen ander hoeveel tijd er mee gemoeid is, vóór een alcoholist een probleem erkent, laat staan er iets aan wil
doen. Waar zijn al die familieleden en vrienden voor die tijd? Hoe alleen en machteloos zijn ze? Hoe kunnen we ze bereiken
voordat het alcoholisme op zijn hoogtepunt is? 
We kunnen als gemeenschap het bij ons laten beginnen en aan ieder lid het bij zichzelf te laten beginnen. Door te vertellen
dat we er zijn, uit te leggen wie we zijn, waarom we samenkomen, dat er hulp én hoop is. Dat de deur open staat, dat we die
uitgestoken hand vastpakken als iemand waar dan ook om hulp vraagt.
Dat groepsinformatie openbaar toegankelijk is  ‘wanneer, waar en hoe laat’. Zodat mensen die de website gevonden hebben
(wat al een hele stap kan zijn!), een groep kunnen bezoeken zonder nog andere stappen te moeten nemen via e-mail of
telefoon. 
Vandaag de dag bezoek ik diverse Al-Anon groepen via Zoom. Die groepen zijn niet aan een plaats/provincie verbonden, dus
hoe en waar begin je dan. Een lid begon met het drukken van kleine kaartjes met groepsinformatie van de Zoom-groepen.
Hoe mooi was dat, passend in je portemonnee. 
We hebben met een groepje leden onze krachten gebundeld en komen regelmatig samen. We hebben standaard brieven
vanaf de website van het Wereld Dienst Bureau (WSO in Amerika) vertaald en natuurlijk gedeeld met de PI commissie.
Brieven met algemene informatie over Al-Anon voor huisartsen, verslavingsklinieken, maatschappelijk werk, GGZ, Blijf-van-
mijn-lijf huizen om maar een voorbeeld te noemen. We sturen deze systematisch en regionaal rond naar de diverse
zorgverleners. 
Ons nieuwste project is iets waar ik over heb horen praten op de Europese Zone Meeting, waar ik over heb gelezen in
verslagen van de Internationale Algemene Al-Anon Dienstvergadering (IAGSM) … posters op een bus! 
Dat is pas aantrekkingskracht! 
Zouden we dat kunnen bereiken?
Het is gelukt dankzij onze diverse kwaliteiten én ons vertrouwen in de overvloed van God om het voor elkaar te krijgen. In
januari 2025, de maand van ‘dry-january’ rijd er een stadsbus door Den Haag voorzien van de laatst goedgekeurde poster (die
met de groene flessen). Hoe mooi is dat! Dankzij de 7e Traditie van de groepen die ik bezoek, en de bereidwilligheid van
velen om van dienst te zijn voor Al-Anon, ben ik dankbaar dat ik dit samen met jullie mag meemaken. 
Simpelweg, omdat ik enkel kan behouden wat ik heb ontvangen door het weg te geven.
Ben jij enthousiast geworden door dit verhaal en wil je ook iets teruggeven aan Al-Anon? 

Laat het bij mij beginnen

piathuis@ziggo.nl of 06-33160282 

Samen komen we er wel
Pia 

"Wanneer ik mezelf in
een moeilijke toestand

bevind, zal ik dit
onthouden: kijk niet om

me heen, maar kijk
omhoog."

QUOTE UIT DE LITERATUUR

UIt: Hoop voor vandaag p 306

mailto:piathuis@ziggo.nl


Lieve Al-Anon leden,

Via deze weg stuur ik jullie namens de leden van de woensdag- en
zaterdagavond ZOOMgroepen flyers omtrent extra en 'anders dan anders'

Al-Anon bijeenkomsten tijdens de feestdagen.
Fijn als deze gedeeld kan worden op de website, in de Facebookgroep, en

vermeld kan worden in de nieuwsbrief; inmiddels zelf gedeeld in de
Whatsappgroep.

Delen wordt zeer op prijs gesteld, ook met de feestdagen hoeven we niet
alleen te zijn.

Hartelijk bedankt en wie weet tot dan,
jullie zijn van harte welkom.

Met liefdevolle groet en in Al-Anon diensten verbonden,
Pia 



Boekhouder gezocht

VACATURE
We zijn voor Al-Anon op zoek
naar een boekhouder, dat wil
zeggen naar iemand die iets
heeft met cijfers en om kan
gaan met Excel en met deze
vaardigheden service wil
verlenen voor Al-Anon. De
rest stelt dan niet zoveel
meer voor en zeker niet
middels een aanbod om
gebruik te maken van een
service-sponsor, die je in wil
werken.
Taken maandelijks:

Maandelijks invoeren van
de in- en uitgaven van Al-
Anon Nederland

1.

Het verwerken van de
maandelijkse invoer in het
Grootboek

2.

Het splitsen van de
verkoop literatuur en de
verzendkosten

3.

Taken jaarlijks
Opstellen van de
jaarrekening

1.

Lid zijn van de financiële
commissie

2.

Wil je nadere informatie dan
mag je contact opnemen
met Chris via adb@al-anon.nl
of telefoon 06-28588169.

Bestuursleden gezocht
Het  bestuur bestaat uit te
weinig leden om
volwaardig te kunnen
functioneren en zoeken
meerdere leden die willen
aanschuiven.
Ben jij een ervaren en actief
lid in Al-Anon en heb je tijd
over ons te versterken, dan
zijn we op zoek naar jou!!

Je bent bereid om een
half jaar mee te kijken in
het bestuur en 2
wekelijks te vergaderen
via zoom
Je hebt voldoende
kennis van de structuur
van het Al-Anon
programma en de
spirituele aspecten
ervan
Je bent (indien
mogelijk) aanwezig op
vergaderingen zoals
LWO en het ADC
Je hebt of gaat op zoek
naar een (diensten)
sponsor

Meer informatie is te vinden
in het NDH blz. 33 of neem
contact op met het bestuur.
Voor vragen en/of
aanmelding mail naar
bestuur@al-anon.nl 

Het bestuur is dankbaar
voor elk lid dat interesse

toont voor de service taak

Bereidwillig lid die service
wil doen!

Heb jij 3x per jaar tijd om
samen met de voorzitter van
Raad van Bestuur de
agenda voor het LWO te
maken en om vervolgens bij
de LWO-vergadering
aanwezig te zijn? Dan ben jij
misschien wel de voorzitter
die we zoeken!
Wat wordt er o.a. van je
verwacht;

Samen met de voorzitter
RvB de agenda maken
en deze versturen naar
de leden

1.

Aanwezig zijn op het
LWO (Landelijk Werk
Overleg) 3x per jaar en
op het ADC (Algemene
Dienstenconferentie)
vergadering 1x per jaar

2.

De gemaakte notulen,
die jij wellicht zelf kunt
maken, rondsturen naar
de leden2x per jaar een
kort overleg met Raad
van Bestuur 

3.

Voor meer informatie
raadpleeg het NDH
(Nederlands
Diensthandboek) blz. 29 en
blz. 31 of neem contact op
met het bestuur.
Voor vragen en/of
aanmelding mail naar
bestuur@al-anon.nl 

Voorzitter LWO gezocht

Lieve Al-Anon leden,
 
Dit jaar, op 25 mei, hebben wij een Al-Anon conventie mogen organiseren.
 
Wij zijn heel dankbaar dat we dit hebben mogen doen. 
 Een aantal mensen van de conventiecommissie van 2024 heeft zich weer beschikbaar gesteld en een aantal mensen heeft
bedankt.
 Om in 2025 weer een conventie te kunnen organiseren zijn we op zoek naar mensen die ons willen helpen.
 Binnen de conventiecommissie zijn meerdere taken, dus er zit altijd wel iets bij wat jij leuk zou kunnen vinden om te doen.
 De tijd die het gemiddeld kost is 2x per maand online vergaderen en op de conventie dag zelf helpen bij het goed laten verlopen
van de dag (de datum wordt in onderling overleg vastgesteld). Vanaf januari starten we met de voorbereidingen. 
 Deelnemen aan de conventie commissie is een mooie service en daarom zoeken wij JOU!
 Wil jij je meer informatie of weet je al dat je je wilt inzetten voor de conventie van 2025, neem dan contact op via:
 
alanonconventie@al-anon.nl
 
Namens de Conventie Commissie van 2024

Al-Anon Conventie Commissie

Beste Al-anon leden,
Wil je graag terug geven wat
je gekregen hebt?

Door middel van het doen
van dienst in de Literatuur
Vertaal Commissie (LVC)
kunnen we samen de Al-
anon literatuur beschikbaar
maken voor allen die dat
nodig zijn.

Beheers je de Engelse taal
goed of ben je juist erg goed
in de Nederlandse
Grammatica dan zijn wij op
zoek naar jou.

Voel je vrij om eens te
komen kijken op één van
onze vertaal sessies, er staat
een stoel voor je klaar.

Wil je meer weten over wat
we zoals doen? Voel je vrij
om ondergetekende te
contacteren.

Voorzitter van het LVC
Mariska H.
0630152655

Leden LVC gezocht
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